Enesereflektsiooni punktid
journalingi meetodiks

o o o ulen ISEEﬂdﬂ\
KlrJEIdus boss

Mis juhtus?

® Tegevuskava®

Mida teen
o tulevikus teisiti?,

® Emotsioonid °
Mida motlesid ja
s tundsid? o

®¢ Hindamine ®

[
Lahendused Mis oli kogemuses

Mida saaksid head ja mis pakkus
e Veelteha? o ® valjakutseid? @



